
 
 
 
 
 
 
 

No es buena idea usar drogas durante su 
embarazo a menos que éstas sean 
recetadas y controladas por su médico. 
Cualquier droga que usted toma pasa a 
través del cordón umbilical hasta el 
cuerpo de su bebé. 
 

Es especialmente peligroso usar metanfetamina durante 
su embarazo y puede provocarle a su bebé serias 
complicaciones de salud a largo plazo. 
 

Si usted usa metanfetamina durante su embarazo, su 
bebé podría experimentar cualquiera de los siguientes 
síntomas: 

• Nacimiento con bajo peso 

• Nacimiento prematuro 

• Ataques cardiacos y rasgaduras en el útero 

• Defectos de nacimiento 

• Llanto incontrolable 

• Irritabilidad y desconsuelo 

• Convulsiones, temblores y agitación  

• Sensibilidad al estímulo 

• Daños en el sistema nervioso central 
• Dificultad al alimentarse (al chupar/tragar) 
• Incremento en el riesgo de apnea en el sueño y 

Síndrome de Muerte Infantil Súbita (SIDS) 

• Incremento en el riesgo de otras enfermedades 
(VIH, Hepatitis, etc.) 

• Retraso en desarrollo y problemas de aprendizaje 

• Problemas de comportamiento 

• Hiperactividad 
 

Si usted usa metanfetamina durante el embarazo, su bebé 
podrá presentar  sensibilidad a la luz, ruido y al  tacto. 

Después de que su bebé haya nacido, él o ella podría 
tener problemas para establecer un patrón de sueño y 
dificultad al alimentarse. La metanfetamina puede pasarse 
a su bebé por medio de la leche materna. 
 

Los bebés que nacen de una madre que haya usado 
metanfetamina durante su embarazo, tienen una 
probabilidad de 3.5 mayor de nacer con bajo peso. 
• Los bebés que nacen con peso bajo pueden presentar todo 

tipo de complicaciones de salud incluyendo diabetes Tipo 2 
• Los bebés con bajo peso también pueden presentar durante 

toda su vida dificultades de aprendizaje y problemas de 
comportamiento, tales como hiperactividad y lapsos cortos 
de atención. 

  

Es más difícil crear un lazo o apego entre usted y su bebé si 
usa metanfetaminas durante el embarazo. 
 

 La buena noticia es: 
 

 ¡Nunca es demasiado tarde para dejar la metanfetamina 
durante su embarazo! No importa que tan avanzado esté 
su embarazo, es mejor para el 
desarrollo del cerebro y el cuerpo del 
bebé si usted deja de usar 
metanfetamina. 
  
Hable con su médico. Pida ayuda. 
¡Comience hoy mismo a vivir 
sanamente por usted y por su bebé! 
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Para preguntas o más información:  
Cristi Cain, Kansas Alliance for Drug  
Endangered Children 
Teléfono: (785) 266-8666* 
Correo electrónico: ccain@parstopeka.com 
Página de Internet: 
www.ksmethpreventionproject.org 
*Servicios en inglés solamente 


